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Bring Bewegung
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Gymnastlk. Mobilisieren und Kraftigen der Wirbel-

sdule, Entspannung, Dehnung, Beweglichkeitstraining, alles mit
viel Freude und Fréhlichkeit. Spiele zur Auflockerung ergénzen
unser Training.

Wann : Freitags 16.00 bis 17.00 Uhr
Wo : Turnhalle Nibelungenschule Ortwinstrafie 2.

Ll ne Dance. Alle tanzen gleichzeitig in einer Reihe

nach flotter Musik. Die Schrittkombinationen sind leicht zu er-
lernen. Wir helfen und unterstiitzen gern. Gleichzeitig ist es ein
gutes Gehirnjogging.

Foto: Privat

Wann : Dienstag 16.00 bis 18.00 Uhr (vierzehntagig)
Wo : Eintracht Hockeyheim, Guntherstralle 3.
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NordiC'WaIking. Mit Spal® an der Bewegung,

jedoch ohne Leistungsdruck, umrunden wir den Olper See. Wir
stérken Immunsystem und Ausdauer.Bei richtigem Einsatz der
Stécke werden Riicken-, HUft- und Knieprobleme reduziert.

A

Wann : Montags 10.30 bis 11.45 Uhr
Wo : Treffpunkt P2 im Eintracht Stadion am Tennisheim.
Bei Wetterkapriolen nutzen wir die Laufbahn.

Yoga. Wir erlernen die richtige Atemtechnik, steigern die
Beweglichkeit und werden zunehmend entspannter. Der sanfte
Sport in der Gruppe fordert die Haltung und wir 50+ profitieren
fur unser Wohlbefinden in einer achtsamen und ruhigen Art.

: Donnerstags 14.00 bis 15.30 Uhr
Wo : Begegnunstatte Gliesmarode, Am Solanger 1a.
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Wasse l'gym nasti k. Entlastung der Gelenke,

Lockerung und Dehnung der Muskulatur, Starkung des Immun-
systems und der Atemwege. Das Wasser tragt und es entsteht
ein schones Wohlbefinden fir unseren Koérper. Herrlich.

o S

Wann : Dienstags 19.00 bis 19.45 Uhr und 19.50 bis 20.35 Uhr

Wo : Schwimmbhalle Otto-Bennemann-Schule, Blasiusstralle.
Zugang und Zufahrt tber Celler StralRe 107.

Frelzelt. Mit guter Laune und Unternehmensgeist ver-

anstalten wir nicht nur Spaziergange in der Region, sondern
auch Tagesexkursionen in die Ferne. Dabei geniefRen wir auch
gern das kulinarische Angebot unseres Reisezieles.

Foto: Privat

Wann : Termine in monatlicher Vorabankiindigung.
Wo : Treffpunkte siehe Veranstaltungstermine.
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