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Egal, welchen Sport Du machst,
Du schlagst alle, die zu Hause bleiben.

j

Mit uns hast Du einen starken Partner
an Deiner Seite — Sektion Sportmedizin.

Unser Leistungsspektrum:

+ Behandlung von Sportverletzungen (Kreuzbandriss, Muskelverletzungen, Schulterluxation, etc.)

« sportmedizinische Betreuung von Freizeit- und Profisportlern

« Sporttauglichkeitsuntersuchungen

 Betreuung der Leistungssportler der Basketball Lowen, der New Yorker Lions, des Nachwuchs-
leistungszentrums der Eintracht Braunschweig, der Eintracht Braunschweig Hockey Damen, der
SSG Braunschweig, des MTV Braunschweig Handball Herren sowie der Baseball Braunschweig 89gers

STIFTUNG IHRE GESUNDHEIT IN BESTEN HANDEN
HERZOGIN ELISABETH STIFTUNG HERZOGIN ELISABETH HOSPITAL
HOSPITAL SEKTION SPORTMEDIZIN

LEIPZIGER STRASSE 24
38124 BRAUNSCHWEIG

Fon: 0531.699-2031
ﬂ m u WWW.hEh'bS.de E-Mail: sportmedizin@heh-bs.de
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Liebe Mitglieder und
Sport-Interessierte,

die Sommerferien neigen sich fir knapp 1.400

Schilerinnen und Schiler, die auch Mitglied bei
Eintracht sind, dem Ende entgegen. Fir die Eltern
immer wieder eine Herausforderung alles fiir sechs
Wochen zu organisieren. So mancher sehnt sich den
5. August herbei, wenn die Schule beginnt und auch
das aktive Vereinsleben bei Eintracht wieder Fahrt
aufnimmt. Das wir auch in den vergangenen \Wochen
nicht untatig waren, zeigt diese flinfte Ausgabe der

Vereinsnachrichten.

Neben einigen Aktivitaten unserer Seniorinnen
und Senioren schauen wir aber vor allem voraus.
In diesem Jahr wartet ein weiteres Jubilaum auf
uns. Die Wintersportabteilung wurde, genau wie
die Hockeyabteilung, vor 100 Jahren gegriindet und
begeht dieses Jubildum natirlich standesgemaR.
Alles, was geplant ist und was man zur Abteilung

wissen muss, findet ihr im Heft.

Einen sehr traurigen Moment mussten wir zuletzt
leider alle verkraften. Stefan Lindstedt, seit 20 Jahren
unser Stadionsprecher, ist von uns gegangen. Ich
personlich hatte eher weniger Kontakt zu ihm aber
war immer beeindruckt, was er alles Uber Eintracht
weill und mit wie viel Charme er davon gefihlt
stundenlang berichten kann. Danke Stefan fir alles,
was du der Eintracht gegeben hast. Wir werden

dir ein mehr als denkwirdiges Andenken erhalten.
Ich wiinsche viel SpaR beim Lesen!
Euer Sven Rosenbaum

Geschaftsflhrer
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Wintersport

100 Jahre Wintersport bei
Eintracht Braunschwelg

Bewegte Geschichte zwischen Braunschweig und Harz

Sportlerinnen und Sportler sowie Betreuerinnen und Betreuer nach den Landesmeisterschaften im Staffellauf 2017

m Eswarim September 1924, als
sich 27 naturverbundene und ski-
begeisterte Eintrachtler in einem
Braunschweiger Café trafen und
die Wintersport-Abteilung griinde-
ten. Diese Griindungsversamm-
lungist in diesem Jahr 100 Jahre
her — Grund genug einmal zuriick-
zublicken. Nach der Griindung war
den Sportlerinnen und Sportlern
schnell klar, dass es gute Ideen
braucht, um die groRe Distanz zu
den Skigebieten in den Hohen-
lagen des Harzes zu Uberwin-
den. Und diese guten Ideen gab
es schneller als gedacht, erklart
Abteilungsleiter Stefan Schrader.
»Man muss sich das einfach mal
vorstellen. Im September 1924
fand die Griindungsversammilung
statt und bereits im Dezember
1925 wurde die erste Eintracht-
Htte in Oderbriick im Harz ein-
geweiht. Diese Aktion fand in
absoluter Rekordzeit statt und das
sogar ganz ohne finanzielle Unter-
stlitzung aus dem Hauptverein.”

Nun hatten die Athletinnen und
Athleten eine Heimat im Harz, so
dass sie sich ab sofort voll und
ganz auf das Sportliche konzentrie-
ren konnten. ,,Die Sportlerinnen
und Sportler haben damals die
Herausforderung, sich mit den
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Harzer Vereinen zu messen, an-
genommen. Dieser Wettkampf
war flr die noch junge Abteilung
gleichzeitig der Antrieb flr eine
permanente Weiterentwicklung”,
weif Schrader zu berichten. Die-
se kontinuierliche Aufbauarbeit
zahlte sich recht bald aus. Es
folgten Siege bei den Harzer Staf-
felmeisterschaften in den Jahren
1936, 1942 und 1947. Ebenfalls
in den dreiliger Jahren begann
man mit der Ausrichtung von
Skiwettkdmpfen in Oderbriick.
1otz der harten Trainingsarbeit
kamen die geselligen Aktivitaten
rund um und in unserer Eintracht-
HUtte nie zu kurz”, erinnert sich
Peter Werner.

Umso verstandlicher, dass der
Erhalt und die Pflege der heutigen
Hutte und des Hittengeldndes
in Oderbriick innerhalb der Ab-
teilung immer hochste Prioritat
hatten und haben. Zuletzt wurde
2016 der Sanitarbereich im Keller
vollkommen entkernt und neu-
gestaltet. Wie auch bei der Aus-
gestaltung des AuRRengeldndes
mit Finnbahn, Kletterwand und
Feuerstelle, packen auch immer
zahlreiche Mitglieder mit an.

Einen groRRen Riickschlag er-
litt die Abteilung am Ende des 2.

Weltkrieges, als alle Hitten im
Oberharz niederbrannten. Zu-
nachst konnte 1947 nur wieder
eine Behelfshitte, noch heute als
.Kleine Hiutte" bekannt, errich-
tet werden. , Die neue Eintracht-
Hutte, wie wir sie heute noch
kennen, entstand 1954", erklart
Schrader. Im Abteilungsleben
wechselten sich beschauliche
Zeiten mit sportlichen Hohepunk-
ten ab. Unter Sportwart \Walter
Stoltz gab es in den siebziger
und achtziger Jahren im Jugend-
bereich mehrere Teilnahmen an

'8

Deutschen Meisterschaften und
sogar einen Deutschen Meister-
titel durch Anke Supplie mit der
Staffel des Niedersachsischen
Skiverbandes. Zudem etablierte
sich fir alle Hobbylaufer der Tou-
renwettbewerb, bei dem jeder-
mann ganz ohne sportlichen
Druck Punkte fir die Jahres-
wertung sammeln konnte. Peter
Laubner war es dann, der Ende
der 70er Jahre den Tag der Braun-
schweiger Skijugend ins Leben
rief. ,,In manchen Jahren liefen
an diesem Tag mehr als 1000

%

Die beiden aktuell besten Langlaufer der Abteilung: Fabian Hartig wechselt
bei den Landesmeisterschaften im Staffellauf 2017 auf Daniel Debertin.

www.eintracht.com

Fotos: Jan Voigt,D. Langer, Festschrift 75 Jahre Wintersportabteilung (1999)



Vor den Vereinsmeisterschafien 1938, Stehend, von links: Ono Rabe, Andrea Friedemann,
Karin Held, Jiirgen Brachmann, Erwin Laubner; Fritz Held, Horse Hunf, Sepp Sivda, Renare
Hanf, Ulla Held, Dy, Ebevhard Engelmann. Knieend: Kurt Liitiens, Uschi Keune, Heinz Mayr,
Peter Laubner, Klaus Barisch, Ernst Zach. Liegend: Vikior Studa.

Schulerinnen und Schiiler aus
Braunschweiger Schulen auf der
Wettkampfstrecke in Oderbriick
um die Wette. Das war flr viele
immer eine ganz besondere Ver-
anstaltung”, berichtet Jan Voigt.

In der Folge war es nur lo-
gisch, dass die Verantwortlichen
der Abteilung im Kontakt mit den
Schulen eine gute Gelegenheit
sahen, Nachwuchs zu finden
und zu fordern. Gesagt, getan.
Zuerst entstand in den 80er Jah-
ren am Wilhelmgymnasium eine
Ski-AG, spater kam die Grund-
schulen Lehndorf hinzu. ,,Man
muss wirklich sagen, dass das
grofRe ehrenamtliche Engagement
immer wieder auf fruchtbaren
Boden fiel, auch wenn durch
manchen ,Winter”, der seinen
Namen nicht verdiente, oft Ver-
druss und Zweifel aufkamen”, so
der Abteilungsleiter.

Neben dem Wandel der Ab-
teilung unterlag aber auch das
sportliche Umfeld einem steten
Wandel. Schneearme Winter und
der Strukturwandel im Harz mach-
ten den dort ansassigen Vereinen
schwer zu schaffen. Aber zum
Glck lieRRen sich die Sportlerinnen
und Sportler nicht entmutigen.
Im Gegenteil, es gelang ihnen,
durch harte und kontinuierliche
Arbeit, insbesondere auch im
Sommer, erfolgreich die sport-
liche Liicke zu schlieRen. Mdglich
war das mitunter durch bessere
Trainingsbedingungen, auch auf

www.eintracht.com

Grund der zunehmenden Mobi-
litat. 1997 folgte der vorlaufige
Hohepunkt durch den Sieg der
Herrenstaffel mit Jan Voigt, Rai-
ner Kelch und Dirk Debertin bei
den Niedersachsischen Meister-
schaften, genau 50 Jahre nach
dem letzten Harzer Staffelsieg.
»Endlich hatten wir es geschafft,
im Harz ganz vorne zu sein.”, erin-
nert sich Voigt. Fortan waren die
Eintrachtler Stammgast auf dem
Podiumim Harz. ,,An dieser Stel-
le muss man sagen, dass insbe-
sondere Dirk Debertin sinnbildlich
fUr den Geist der Abteilung zum
Jahrtausendwechsel steht. Dirk
ist zwar schon friih berufsbedingt
nach Karlsruhe gezogen und hat-
te immer grofde Ambitionen und
hat auch zahlreiche Erfolge im
Triathlon und im Berglauf gefei-
ert. Trotzdem ist er der Eintracht
immer treu geblieben und kehrt
immer wieder auf die Eintracht-
Hutte zurlick”, betont Schrader.

Doch wo Licht ist, ist auch
Schatten. ,So grolartig die da-
maligen Erfolge im Herrenbereich
auch waren, sie haben auch dazu
gefiihrt, dass die Nachwuchsar-
beit wieder mal etwas vernach-
lassigt wurde und das mussten
wir dringend wieder andern”,
erinnert sich Jan Voigt. Und der
damalige Sportwart war es dann
auch, der 2001 die Schulkoope-
rationen wiederbelebt hat. So
kam wieder neuer Schwung in
die Nachwuchsarbeit und Kurt

Wintersport

LUtjens engagierte sich von nun
an nicht nur an der Grundschu-
le Lehndorf, sondern auch am
Schwarzen Berg. AuRRerdem
kam mit der Hoffmann-von-Fall-
ersleben-Schule ein ganz neu-
er Kooperationspartner hinzu.
Neben der Teilnahme an den
Harzer Wettkdmpfen wurden an
den Winterwochenenden durch
den Tourenwart auch regelma-
[Rig gemeinsame Skitouren an-
geboten. AuRerdem wurde 2014
fir den Schulernachwuchs ein
Forder-Team gegriindet, in dem
die besonders talentierten und
engagierten Jugendlauferinnen
und -laufer gezielt unterstitzt und
betreut werden kénnen. Hieraus
gingen zuletzt mit Marielle Elfers
und Anton Schaper zwei Sport-
ler hervor, die deutschlandweit
zu den Besten ihres Jahrgangs
gehoren und auch groRes Inte-
resse der Eliteschulen des Winter-
sports in Thiiringen und Sachsen
geweckt haben.

Mit der Zeit rickte auch die
Teilnahme an den grofden Volks-
laufen und Skimarathons in
Deutschland und Europa immer
mehr in den Vordergrund. Wah-
rend die Teilnahme am deutschen
Kénig-Ludwig-Lauf zum alljahr-
lichen Abteilungsevent wurde,
zog es die Spitzenlauferinnen und
-laufer der Abteilung immer wie-
der nach Schweden zum grof3en
Vasaloppet, einer Veranstaltung
mit bis zu 16.000 Teilnehmenden.
Den vorlaufigen Hohepunkt aus
Braunschweiger Sicht setzte dort
Fabian Hartig im Jahre 2019, als
er bei schweren Bedingungen
einen unglaublichen 110. Platz

Sl .
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erlief. Vorangegangen war eini-
ge Jahre zuvor die Griindung des
Eintracht Braunschweig Skimara-
thon-Teams durch Dirk Debertin
und Martin Rejzek. Gemeinsam
mit Daniel Debertin, David Breh-
mke und den Briidern Tobias und
Fabian Hartig sorgte das Team
deutschlandweit fir Aufsehen
und holte mehrmals die inoffizi-
elle Deutsche Ski-Marathon-Mei-
sterschaft.

»Heute kdnnen wir mit Stolz
sagen, dass die Wintersportabtei-
lung der Eintracht eine von we-
nigen verbliebenen treibenden
Kraften des Skilanglaufs in Nie-
dersachsen ist. Ich wirde sogar
noch einen Schritt weiter gehen
und sagen, dass wir uns als echter
.Flachlandverein” deutschland-
weit einen Namen gemacht ha-
ben. Dazu beigetragen haben mit
Sicherheit die zahlreichen sport-
lichen Erfolge, das gemeinsame,
immer positiv gepragte Auftreten
und auch die Ausrichtung einer
Vielzahl von Wettkampfveran-
staltungen bis hin zu den Deut-
schen Seniorenmeisterschaften
im Jahr 2017", sagt Schrader. Ein
entscheidender Faktor fiir diesen
Erfolg liegt sicherlich in der Kon-
tinuitat innerhalb der Abteilung
begriindet. Schlielilich gab es
im Laufe der 100-jahrigen Ab-
teilungsgeschichte mit Karl Mi-
chel, Ernst Fricke, Kurt Lltjens,
Peter Werner und Stefan Schra-
der nur finf Abteilungsvorsitzen-
de. Letzterer ist ein UrgroRenkel
des Abteilungsgrinders Karl Mi-
chel. Somit schlief3t sich plnkt-
lich zum Jubildum auf gewisse
Art und Weise ein Kreis.

Daniel Debertin lauft fur die Eintracht bei einem Volkslauf im italienischen Livingo mit

AUSGABE 5 | AUGUST 2024
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Im Gesprach mit Dirk Debertin

m Dirk Debertin hat die Winter-
sport-Abteilung beim BTSV maf3-
geblich mit gepragt. Anlasslich
des 100-jahrigen Jubildums wollte
Medien und Kommunikationsbe-
auftragter Christian Draheim mehr
Uber den erfahrenen Sportler er-
fahren und hat sich mit ihm zu

einem Interview getroffen.

Wie und wann bist du zum

Wintersport gekommen?

Eigentlich waren wir eine Ten-
nisfamilie. Mein Vater und mei-
ne Mutter spielten im BTHC in
der Oberliga Tennis und so hat-
ten mein Bruder und ich auch
Tennistraining. Aber aus irgend-
einem Grund, der mir bis heu-
te nicht bekannt ist, hatte mein
vier Jahre éalterer Bruder Andre-
as sich Langlaufski zu Weihnach-
ten gewlinscht. Diese wurden bei
dem damaligen Traditionssportge-
schaft ,Sport Kuhn" ausgesucht
und Herr Kuhn empfahl die Win-
tersport-Abteilung von Eintracht
Braunschweig, wo mein Bruder
insbesondere von Walter Stoltz
herzlich aufgenommen wurde.
Ich schaute mir das ein gutes Jahr
lang an, und begann dann selber
mit 10 Jahren den Langlaufsport
zu erlernen und wurde auch Mit-
glied der Wintersport-Abteilung.
Dieser Wechsel zum Ausdauer-
sport hat meine weitere sport-
liche Laufbahn nachhaltig gepragt.

Was sind Deine Highlights aus

Deiner aktiven Zeit?

Ich erinnere mich sehr gerne an die

6 AUSGABE 5 | AUGUST 2024

zahlreichen Titel auf Landesebene.
Ein besonderes Highlight war aber
auf jeden Fall 2015 mein Einzeler-
folg im Skimarathonbereich beim
Rucksacklauf im Stidschwarzwald
tber 100 Kilometer. Ich bin dort
erster geworden und das war et-
was sehr Besonderes, weil dieser
Lauf als einer der hartesten Skima-
rathons weltweit gilt. Ein weiteres
Highlight war auf jeden Fall der Ge-
winn der Mannschafts-Meister-
schaft im Skimarathon mit dem
Eleven Eintracht Braunschweig
Skimarathon Team 2016 und 2017.
Was macht den Wintersport
bei der Eintracht aus Deiner
Sicht so besonders?

Das ist flr mich ganz klar die
Vereins-Skihttte in Oderbriick
im Harz. Hier habe ich als junger
Skilaufer im Winter jedes Wo-
chenende verbracht. Die Htte
und die Loipen rund um Oder-
briick sind fir mich eine zweite
Heimat geworden und noch im-
mer verbringe ich dort gerne ei-
nige Tage im Jahr. Nicht nur im
Winter, sondern auch im Som-
mer zum Radfahren, Rollskilau-
fen oder flr Holzarbeiten auf
dem groRRen Vereinsgeldnde um
die Hltte herum. Manche Braun-
schweiger leisten sich eine Ht-
te in Skandinavien die mit weiter
Anreise verbunden ist, bei der
Eintracht kann man Wintersport
betreiben in dem man sich kurz
ins Auto setzt oder indem man
mit dem Zug und Bus nach Oder-
briick fahrt. Dort muss man sich
dann nicht auf einem Parkplatz
umziehen, sondern kann die gut
ausgebaute Skihlitte nutzen und
dort sogar tbernachten. Das ist
schon einzigartig, denke ich.
1997 warst Du Teil der Herren-
Staffel, die bei den Nieder-
sachsischen Meisterschaften
siegreich war. Wie hast Du die-
sen Erfolg damals erlebt und
welchen Stellenwert hatte er
far die Abteilung?

Als die Wintersportabteilung mal
gegrundet wurde, wurden die
Staffelmeisterschaften im Harz ja
schon hin und wieder gewonnen,

wie mir Walter Stoltz und Peter
Werner berichteten, als ich im er-
wachsenen Alter war. Dann gab
es allerdings eine lange Phase, in
der nur die Vereine aus dem Harz
erfolgreich waren. Bis es Rainer
Kelch, Jan Voigt und mir eben
1997 gelang, die lange Durststre-
cke zu beenden und endlich mal
wieder bei den prestige-trachtigen
niedersachsischen Staffelmeister-
schaften den Titel zu erringen. Auf
dem Weg dorthin mussten wir
viele lange Trainingseinheiten im
Winter aber auch im Sommer, zu
Ful3, per Rad oder im Kraftraum,
absolvieren. Gerade im konditio-
nellen Bereich waren wir besser
aufgestellt als die Teams im Harz.
Und ja, der Meistertitel in der Staf-
fel hat flr mich eine sehr groRRe
Bedeutung. Wir haben lange auf
diesen Titel hingearbeitet und wa-
ren extrem gllcklich, dass es uns
gelungen ist, ihn wieder zur Ein-
tracht zu holen.

Du hast, gemeinsam mit Mar-
tin Rejzek, das Eintracht Braun-
schweig Skimarathon-Team
gegriindet. Wie kam es dazu?
Als wir in der Wintersaison
2014/2015 das Eleven Eintracht
Braunschweig Skimarathon Team
gegrindet hatten, ging es uns
darum, ambitionierten Skilaufe-
rinnen und Skilaufern unserer Win-
tersport-Abteilung eine gezielte
Plattform zur Vorbereitung und
Teilnahme an nationalen und inter-
nationalen Skimarathon zu bieten.
Wir wollten den Langlaufsport in
der Region Braunschweig weiter
fordern. Unser Ziel war es, dass
wir junge und talentierte Skildu-
ferinnen und Skilaufer integrieren,
die beispielsweise den Sprungin
einen nationalen Kader nicht ge-
schafft hatten, aber weiter leis-
tungsorientiert Skilaufen wollten.
Diesen Athletinnen und Athleten
wollten wir die Maglichkeit bie-
ten, neben ihrer beruflichen Aus-
bildung Leistungssport auf hohem
Niveau betreiben zu kénnen. Er-
moglicht wurde dies beispiels-
weise durch die Unterstltzung
bei Ausristung, Saisonplanung

und Anfahrten zu Wettkampfen.
Du bist berufsbedingt nach
Siiddeutschland gezogen. Wie
wird nach Deiner Erfahrung
der Wintersport bei Eintracht
Braunschweig aus der Distanz
wahrgenommen?

Nicht zuletzt durch das Eleven
Eintracht Braunschweig Skimara-
thon Team, sondern auch jlingst
durch die Erfolge von Anton Scha-
per bei den Deutschland Pokal
Wettkdmpfen, wissen auch die
Skilduferinnen und Skilaufer in
Slddeutschland, dass bei Ein-
tracht Braunschweig nicht nur
Fuf3ball gespielt wird. Allerdings
wird Braunschweig immer mit
.Flachland” in Verbindung ge-
bracht. Viele wissen nicht, dass
der Harz als schneesichere Des-
tination nur 45 Minuten entfernt
ist. Aber das macht die Skilaufe-
rinnen und Skilaufer aus Braun-
schweig umso interessanter.
Was wiinscht Du der Winter-
sportabteilung fiir die Zukunft?
Endlich mal wieder schneereiche
Winter. Die letzten beiden milden
Winter waren schon ein hartes Brot
fUr einen Skilanglaufer. Sehr viele
Veranstaltungen wurden abgesagt
und das Training konnte meistens
nur auf kleinen Runden absolviert
werden. Zu Wettbewerben muss-
ten die Sportlerinnen und Sportler
in die Alpen fahren. Wenn auch der
allgemeine Klimawandel nicht ab-
zustreiten ist, so hoffe ich doch,
dass es in Oderbriick mal wieder
einen Meter Schnee gibt und lan-
ge Ski-Touren wie zum Beispiel zur
Hanskihnenburg méglich sind.
Allerdings muss man sich auf je-
den Fall auf Alternativen vorberei-
ten wie beispielsweise Mountain
Biken, Trailrunning oder Skiroller-
laufe. Spannend wére zum Beispiel
ein Triathlon mit einem Bergan-
stiegslauf auf Skirollern auf den
Wurmberg, weiter gehts mit dem
Mountain-Bike abseits vom Au-
toverkehr durch den Harz und als
letzte Disziplin ein Trail-Lauf mit
Ziel bei der Vereins-Hitte in Oder-
brick. Na, eventuell machen wir
das dann mal zur Probe im August
anlasslich des 100-jahrigen Beste-
hens der Wintersportabteilung.

Christian Draheim

www.eintracht.com

Fotos: Privat, Ursula Blumenberg
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Traditionelles Spargelessen —
eine leckere Aktion

o
.

k

Seniorinnen und Senioren im Spielrausch

Der 3. Juli mit Spiel und Spafd am Nachmittag

m Wer kennt es nicht, das 1904
erfundene und seit 1910 in Serie
gegangene Brettspiel fur Jung
und Alt. Das Spiel fir die ganze
Familie schlechthin, was auch
im digitalen Zeitalter nicht an Be-
liebtheit verloren hat. Zeitlos und
Kinderleicht: Das ist ,,MENSCH
ARGER DICH NICHT",

Was vielleicht der eine oder die
andere nicht so kannte, (oder viel-
leicht doch?), ist die Variante mit ei-
ner Teilnahme von 24 Spielerinnen
und Spielern in einer frohlichen
Tischreise durchs Hockeyheim der
Eintracht. Da hatten alle Teilneh-
merinnen und Teilnehmer Spaf}
bei dem Sportangebot der Abtei-
lung 50+. Ja, 24 Mitglieder rangen
um den Zufallssieg den andere an
einem Tisch zuvor schon vorberei-
tet hatten, oder auch nicht?

www.eintracht.com

Nach einer Viertelstunde Spiel-
dauer und einer zugeteilten Farbe
hiefs es nach dem Erklingen der
Wechselglocke den Tisch danach
zu besetzen. Die Spielerinnen und
Spieler mussten somit mit dem Er-
gebnis leben, welches der Sport-
kollege oder die Sportkollegin
zuvor mit der gleichen Farbe flir
einen erspielt hatte. Enttauschte
und freudige Gesichter machten
die Runde. Aber richtig geargert
hat sich niemand. Wer es dann
schaffte, dulRerte sich mit dem
Ruf ,FERTIG" und wurde von Frei-
zeitwartin Ulla Schafer mit einem
Punkt in die Liste der Ruhmreichen
Sieger aufgenommen.

Nach zwei Stunden Spieldauer
war dann Schluss und der Sieger
konnte an den reichlich mit Prei-
sen ausgestatteten Tisch treten.

m Alle Jahre wieder kommt der
Mai. Dann sprieen und wach-
sen sie, die weilen Stangen. Das
wunderbare Leckere tragt den
Namen , Spargel”. So ist es in
jedem Jahr Brauch bei der Ab-
teilung Sport- und Fitness 50+ —
es muss sein, das Spargelessen
und vorher eine Wanderung fir
das Wohlbefinden. Doch am 29.
Mai 2024, dem Tag der Tat, ver-
hief$ ein Blick zum Himmel ganz
viel Nass. So waren es nur die
.Harten”, die sich um 11:30 Uhr
im Stadion trafen, um von dort
aus ihren Fulimarsch zu starten.

Auch fir Verpflegung ist gesorgt

Dort hatte der Sieger die Qual der
Wahl, was er als wertvollsten,
schonsten oder besten Preis flir
seine Leistung erachtete. Zuvor
gab es noch eine liebevoll erstell-
te Urkunde der Freizeitwartin, auf
welcher die fulminante Leistung
flir die Nachwelt festgehalten wur-
de. Aber selbstverstandlich ging
niemand leer aus. Einen Preis und
eine Urkunde in der Rangfolge
konnte auch noch der oder die
Letzte einheimsen. ,,Am Ende wa-
ren alle zufrieden und wir konnten
den Nachmittag mit einer frisch
gegrillten Bratwurst und einem
Getrank nach Wahl, das wir uns
sogar mal aus der Abteilungskas-
se gonnen konnten. Also ein rund
um sorglos Paket, das alle glticklich
gemacht hat. Unser Dank gilt Gbri-
gens auch Joachim Caspar, der fiir

Eintracht Magazin

Sie wurden belohnt und erreich-
ten nach fréhlicher Bewegung
rund um den Olpersee den Gar-
tenverein Uferstrale —ganz ohne
Dusche von oben. Dort wurden sie
von allen anderen Angemeldeten,
die den direkten Weg mit dem
Auto oder der Bahn vorgezogen
hatten, mit Jubel begrifit. Alle 28
Teilnehmerinnen und Teilnehmer
waren somit vereint und genossen
gemeinsam das weille Gold mit
knusprigem Schnitzel in geselliger
Runde. ,Es war wieder sehr lecker
— Gitti kocht ja wirklich so wie wir
Braunschweigerinnen und Braun-
schweiger den Spargel lieben. Fir
die wohlschmeckende Freizeitak-
tivitat einen Dank an unsere Ulla",
sagt Ursula Blumenberg.

Ursula Blumenberg

die gastliche Bewirtung, rund um
unseren Spielenachmittag gesorgt
hat und somit mit seinem gastro-
nomischen Angebot im Hockey-
heim mafRgeblich zum Gelingen
dieses Nachmittags beigetragen
hat”, berichtet Ursula Blumenberg.

Zum Schluss noch ein Lock-
ruf der Abteilung Sport- und Fit-
ness 50+! ,Na, liebe Leserinnen
und Leser, noch kein Mitglied bei
der Eintracht? Wir lieben die Ge-
meinschaft, die aus aktiven und
altersgerechten Sport- und Frei-
zeitaktivitaten besteht, bei uns
im Verein in einer Altersstruktur
50+. Hast du Lust unsere Ge-
meinschaft zu beleben? Dann
mach mit! Wir sind Eintracht”,
sagt Jirgen Schirmer.

Jurgen Schirmer

Vorschau

FloRfahrt auf der Oker/
Lichtparkour
Mittwoch, 25. September 2024

Treffpunkt: FloRstation an der
Kurt Schumacher Str. 25 um
18:30 Uhr | Ablegen: 19 Uhr
Fahrtzeit: Etwa 90 Minuten
Kosten: 25 € - bei Anmeldung
zu zahlen

Eine Anmeldungist erforderlich:
Ursula Schaefer 0531-13412
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e ABRA Autohaus Braunschweig GmbH

e Aderhold & Sohn - Sanitar, Heizungs- und
Liftungstechnik

e ALBA Braunschweig GmbH

e Antec Energiesysteme GmbH & Co. KG

e Appelhagen Rechtsanwalte Steuerberater
PartGmbB

e Architekturbliro Michael Krause

e artline Dentallabor GmbH

e Autohaus ROSIER Braunschweig GmbH

e Bankhaus C.L. Seeliger

e Baugenossenschaft >Wiederaufbau< eG

* bennos feine KOST

e Bertram-Automation GmbH & Co. KG

5_Bes_t Westerh Hotel Braunschweig Semina-
rius . X

QJS Igersonal GmbH_-;\

8 Bockhoff Hérgerate Wilhelm Bockhoff

“GmbH |

* Bornemann AG

® Braunschweiger Baugehossenschaft eG

* Braunschweiger Wach- und Schliel3-
gesellschaft Richard Haars GmbH ™

* Braunschweigische Landessparkasse

' * Buttmann GmbH & Co. KG

e Canzlei der Rechtsanwalte Giesemann
Guntermann

e CAVETUR Arbeitssicherheit

® CBC Haustechnik GmbH

e CEDERBAUM Container GmbH

e CLAVEY Automobil Dienstleistungs GmbH
& Co. KG

e Coca-Cola Europacific Partners Deutsch-
land GmbH

® Dachdeckerei Marske

e DatheAkademie — Training fiir Fihrung und
Vertrieb

e Dermaroller GmbH

® Die Steuerschmiede GmbH Florecki
Steuerberatungsgesellschaft

e Ditzinger GmbH

e Doring GmbH - DER Dienstleistungsgruppe

¢ dyck Dental-Technik GmbH

e E-BIKE KASTEN

e EDEKA Center Pacholski

* EWE-Armaturen

¢ Fairrepair Frank Thiele GmbH

e FITNESSLAND Gruppe

¢ Fleischer-Dienst Braunschweig eG

¢ Fleischerei und Partyservice Neubauer
GmbH & Co. KG

¢ Fliesen Winter Handelsgesellschaft mbH

e Gala-Lusit Betonsteinwerke GmbH

e Galvanotechnik Kessel GmbH & Co. KG

e General Logistics Systems Germany GmbH
& Co. OHG

* GH | Elektrotechnik GmbH

e Gingco Group

e GOBBS Steuerberatungsgesellschaft mbH

e GP Glinter Papenburg AG

e GTU Ing. Biiro Braunschweig iBS

® Hans-Joachim Flote

e Hermann Albert Bumke GmbH & Co. KG

® Hotels by HR Braunschweig GmbH -
Steigenberger Parkhotel Braunschweig

e Huse + Philipp GmbH & Co. KG

e ldentitat und Strategie

¢ |G Metall Braunschweig

e IHLEMANN GMBH

¢ INVENT GmbH

e JeMaGo GmbH

e Juskys Gruppe GmbH

e Kalksandsteinwerk Wendeburg Radmacher
GmbH & Co. KG

e KEHR PharmagrofB3handlung

e Kienemann Baugesellschaft mbH

e Landstrom GmbH & Co. KG

e LEOGY GmbH

e Malerbetrieb Lars Beyerstedt -
lhr Kreativmaler

e Manfred Schulze

e Marienteichbaude Vertriebsgesellschaft
mbH

e Max Kroker Bauunternehmung GmbH & Co.

e mediaworld GmbH Agentur fiir Marketing &
Verlag

e Mock Blumengesellschaft mbH

¢ MOODMOOD

* Nibelungen-Wohnbau GmbH

e oker11 media house

e Oskar Kdmmer Schule

* P3 Group

e Patzold Bauunternehmen GmbH

® Petra Syring | Psychotherapie, Coaching &
Hypnose

® PKF Fasselt Partnerschaft mbB

® Plan-Haus Juskowiak

® Porsche Zentrum Braunschweig

® Prosatech GmbH

e RADIO 21

® Rechtsanwaltskanzlei Lowenrecht
Arne Bothling

e REENCO Research Engineering Consulting

* Reese GmbH

® Roland Hensel und Marc Wittfeld GbR

¢ Rudolf Marth GmbH & Co. KG

e Selgros Cash & Carry Markt Braunschweig

e Sielemann Automobile e.K.

e simply-X GmbH

e SM Elektroanlagen-Bau GmbH

¢ SMARTPHONE ONLY GmbH

e Solvis GmbH

e Spielbank Braunschweig

e Stroer Deutsche Stadte Medien GmbH

e Summersby RM Retail GmbH Co. KG

e Taxiunternehmen Maik Brunke

e textilhandel-cotton-n-more GmbH

® Theysohn Extrusionstechnik GmbH

¢ TIP-TOP Dienstleistungen GmbH

e TLB Transport Logistik Braunschweig
GmbH

* TopCleaningBS

* TSN-Beton Braunschweig Betriebs-
gesellschaft mbH

e TUV NORD Mobilitat GmbH & Co. KG

¢ Voets Autozentrum GmbH

¢ Volksbank eG

¢ \VSC Values Sales Consulting GmbH

e W. Max Wirth GmbH

e Wahre Liebe Gastro GmbH

e Wandt Spedition Transportberatung GmbH

e Wentronic GmbH

¢ Weymann Gastronomiebetriebs GmbH

¢ WICHMANN InternetServices GmbH

e Wochnik Objekt- & Gartenpflege

* Wolff & Gemo GmbH

e Wullbrandt + Seele GmbH & Co. KG

e YUMAB GmbH

=
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Fitness und Gesundheitssport

So geht Gesundheit

Eintracht-Fans bei ,,FuRRballfans im Training”

m Seit acht Jahren bietet die Ab-
teilung Fitness und Gesundheits-
sport des BTSV, gemeinsam mit
der Deutschen Krebshilfe, das
Projekt , Fuliballfans im Training”
an. ,Das Projekt hat sich zu einer
echten Erfolgsgeschichte entwi-
ckelt und das freut mich wirklich
sehr”, berichtet Kay-Uwe Rohn,
stellvertretender Abteilungsleiter.

Das Programm umfasst im
Zeitraum von Januar bis April 12
Einheiten im Presseraum, 12 Ein-
heiten im Stadion und auf dem
Ubungsgelande. Zuletzt haben
sich 15 Manner und 15 Frauen
in zwei Gruppen intensiv mit den
Themen Erndhrung und Bewe-
gung beschaftigt. , Ziel dieses
Praventionsprojektes der Deut-
schen Krebshilfe ist es, maglichst
viele Ubergewichtige Fans zu mo-
tivieren, gestinder zu leben. Denn
Ubergewicht ist ein Risikofaktor
flr mindestens 13 verschiedene
Krebsarten”, erklart Rohn.

Das ehemalige Présidiumsmit-
glied begleitet das Projekt sehr
eng und erhélt entsprechend auch
regelméalig Feedback, welches
durchweg positiv ist. ,Wie, ich
soll einmal um den Platz laufen
im Innenraum? Das schaffe ich
doch gar nicht”, so ein Teilnehmer
zu Beginn. , Aber dort, wo sonst
die Profis auflaufen, schafft jeder
seine Runde, in seinem Tempo,
Hauptsache in Bewegung. Und
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Haben gemeinsam etwas fir ihre Gesundheit getan

die Einheiten zu Ernahrung und
eigenen Zielen im Presseraum.
Ok, manchmal auch anstrengend,
aber alle nehmen fir sich etwas
mit und innerhalb der zwolf Wo-
chen entwickeln alle aus den
Gruppen ein neues, erweitertes
Bewusstsein zum Thema Ernah-
rung”, so der stellvertretende Ab-
teilungsleiter.

Eine weitere Rickmeldung
macht deutlich, dass ein grofder
Erfolg dieses Projektes die Arbeit
in der Gruppe ist. ,Vor dem Kurs
dachte ich, der Gesprachsanteil
sei vollig tberflussig und nur vom
Sport ablenkend. Aber schon in
den ersten Runden wurde ich
eines Besseren belehrt. Die Ge-
sprachsrunden waren unglaublich
motivierend und in einer Gesell-
schaft von Gleichgesinnten und
dermal3en netten Menschen zu
sitzen, war nicht nur bereichernd
und nett, sondern hat einen auch
sehr bei Fitness und Ernahrung
im Alltag geholfen”, erzéhlt Jan
H. rickblickend auf den Kurs.

»Zu einer Einheit haben wir die
.Legende” Ken Reichel eingela-
den. Wir, das sind Anna, Latifa
und ich, das Trainerteam”, erzahlt
Rohn. Und es gab viele Fragen an
den ehemaligen BTSV-Profi und
jetzigen Vizeprasidenten Fuf3ball
bei der Eintracht. Hat er zugenom-
men nach dem Leistungssport?
Gab es Erndhrungsplane? Wie

wird der ,Tag der Legenden”?
Wer ist eingeladen? Kommt Tor-
sten Lieberknecht? , Das war fur
alle ein besonderes Erlebnis. Ken
stand Rede und Antwort und hat
dann auch interessiert am Ernah-
rungsblock an diesem Abend teil-
genommen”, so Rohn.

Und auch Fuf3ball dirfen die
Teilnehmenden spielen. ,Ich habe
vor ungefahr vierzig Jahren zum
letzten Mal einen Elfmeter ge-
schossen”, sagt Andreas A. nach
dem Training und freut sich wie
ein 16-Jahriger. Aber es gab auch
Handball, Parcours, Ubungen mit
Eigengewicht, der Ubungshtigel
auf den Ubungsplatzen kam zum
Einsatz, es gab Tauziehen bei
Flutlicht und viel, viel Spal3. Und
auch das Feedback von Andreas
A. macht deutlich, dass das Pro-
jekt den Teilnehmenden sehr viel
bietet. ,Mein Dank gilt Eintracht
Braunschweig und dem gesamt-
en Team. Die Mischung aus Infor-
mationen, Sport, Motivation durch
die Gemeinsamkeit der Gruppe
und Motivation durch die legen-
dare Ortlichkeit; all das zusammen
hat den Erfolg gebracht. Was mir
vorher allein in zwei Jahren nicht
gelungen ist, hat in diesem Um-
feld funktioniert.”

Und die Ergebnisse kénnen
sich wirklich sehen lassen. Zwi-
schen flnfzig und siebzig Kilo je
Team haben die Teilnehmenden
abgenommen. Und auch jede
Menge Zentimeter Bauchumfang
wurden eingespart, sodass viele
Teilnehmende sich anschlieRend
neue Hosen besorgen mussten.

Zum Erfolg beigetragen hat of-
fenbar auch die richtige Mischung
aus Theorie und Praxis. ,,Ich war
anfangs sehr skeptisch, ob das
ganze wirklich was bringen wiirde,
aber man wurde von vornherein
eines Besseren belehrt. Diese Mi-
schung aus jingeren und alteren
Leuten mit verschiedenen eige-
nen Baustellen und Lasten war
aber das, was es so interessant
gemacht hat. Im Kern hatten alle
dasselbe Problem: fehlende Be-
wegung und vor allem fehlende
Motivation. Aus diesem Grund
konnte jeder von jedem etwas
lernen. Man hat in den 12 Wo-

chen gemerkt, das wenn man
am Ball bleibt, man einiges an-
dern kann. Richtige Ernahrung
mit der passenden Bewegung
dazu und die Ergebnisse waren
sichtbar. Ich kann diesen Kurs nur
jedem ans Herz legen, der etwas
flr sich tun machte. Das Konzept
dahinter und der Mix aus Theorie,
Praxis und netten Menschen ist
das, was zum Erfolg geflhrt hat.
Ich fir meinen Teil werde mich
gerne wieder bewerben, um den
Kurs erneut absolvieren zu kon-
nen”, berichtet Nils.

Zum Abschluss des 12-wo-
chigen Kurses gab es einen ge-
meinsamen Abschied in der
Wahren Liebe. , Das Schone ist,
dass mit dem Abschied auch im-
mer ein Anfang flr einen neuen
Lebensabschnitt mit mehr Bewe-
gung und bewussterer Ernahrung
einhergeht”, sagt Rohn.

Wie geht's weiter nach den
zwolf Wochen? , Viele haben
wahrend des Kurses wieder ihren
Weg zum Sport und zur Bewe-
gung gefunden. Sie fahren wie-
der Fahrrad, gehen zu Fuf zum
Einkaufen, nehmen die Treppe
statt Aufzug oder gehen wieder
in ihr Fitness-Studio, statt nur
ihren Beitrag zu bezahlen. Viele
nutzen aber auch anschlieféend
die Angebote bei uns im Verein.
Aus dem Projekt , Ful3ballfans
im Training” sind viele andere
Formate entstanden”, erklart der
stellvertretende Abteilungslei-
ter. So ist zum Beispiel der XXL-
Kick entstanden, bei dem auch
schon Benny Kessel, Torsten
Siimnich oder Kosta Rodrigues
mitgespielt haben. Auerdem gibt
es nun auch den Fitness-Treff auf
den Ubungsplatzen, eine Nordic
Walking-Runde am Wochenen-
de oder Park-Fit im Prinzenpark.
Wer Interesse hat, teilzunehmen,
wendet sich am besten an Kay-
Uwe Rohn.

Christian Draheim

Links zum Thema
fussballfansimtraining.de

krebshilfe.de/informieren/presse/
pressemitteilungen/fussballfans-
Im-training-drittes-xxI-turnier/

ift-nord.de/de/forschung/fussball-
fans-im-training

www.eintracht.com

Fotos: Eintracht
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m Die Mitgliederkampagne des
BTSV , Mitglied werden, Vorteile
sichern, Trikot gewinnen” war ein
voller Erfolg! ,,Innerhalb nur eines
Monats konnten wir fast 300 neue
Mitglieder in der BTSV Familie

begrifien und damit die Marke
von 7.000 Mitgliedern knacken.
Wir heiRen alle Neumitglieder
herzlich willkommen", sagt Pra-
sidentin Nicole Kumpis.

Die 100 gllcklichen Gewin-

Gesamtverein

nerinnen und Gewinner eines
Trikots wurden ausgelost und
informiert. ,Wir sind stolz und
dankbar, die Marke von 7.000 Mit-
gliedern erreicht zu haben. Dies
ist ein Beweis flir unser stetiges
Wachstum und das gemeinsame
Engagement fir unseren Verein.
Mit dieser positiven Entwicklung
blicken wir zuversichtlich auf unser
nachstes Ziel: 10.000 Mitglieder
bis Ende 2026. bedanken uns bei
allen Mitgliedern, die die Aktion
unterstitzt und verbreitet haben!”
freut sich Kumpis.
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Eintracht

Statement gegen Demokratie-,
Fremden- und Frauenfeindlichkeit

Videoaufnahmen mit Band Rosatones

Die Band Rosatones mit Sangerin Daniela Drobny und Gitarrist Kai von LU-
nenschlofR wurden tatkraftig von den Mitarbeitenden der Geschéftsstelle (v.1.)
Jorg Mdiller, André Linder, Sven Rosenbaum, Christina Seller, Uwe Fritsch und
Jendrik Schelm beim Song "Raise your Voice" unterstitzt

m Die Band Rosatones hat Am
1. Juli 2024 auf Initiative des 1.
Vizeprasidenten Uwe Fritsch,
gemeinsam mit Vertreterinnen
und Vertretern des BTSV im
EINTRACHT-STADION ein Video
zum Song ,,Raise your voice”
gedreht. Damit setzen die Mu-
sikerinnen und Musiker und die
Eintracht ein Statement gegen
Demokratie-, Fremden- und
Frauenfeindlichkeit. Das Video
wird im August seine Premie-
re feiern.

Die Band ROSATONES ist eine
Gruppe erfahrener Musikerinnen
und Musiker aus Wuppertal, die
sich im Spatsommer 2023 zu-

www.eintracht.com

sammengefunden haben, um
gemeinsam ebenso lebensbeja-
hende wie inhaltsstarke Songs
zu produzieren und live zu per-
formen. Stilmal3ig bewegen sich
die ROSATONES zwischen den
Genres Soul, Folkrock, Pop und
Alternative. Sie kombinieren die
begeisternde Stimme von Nela
Drobny mit rockigen Gitarrenriffs
und gefihlvollen Piano-Klangen,
die von groovenden Rhythmen ge-
tragen werden. Inhaltlich drehen
sich die in englischer Sprache ver-
fassten Songs der ROSATONES
um die groRen Themen des Le-
bens wie beispielsweise Freiheit,
Liebe oder gesellschaftliche An-

teilnahme. So adressiert ,,Raise
your voice" - die im Frihsommer
erschienene vierte Single der
ROSATONES - das Thema der
sich ausbreitenden Gefahr de-
mokratiefeindlicher Tendenzen
in Europa. Der Song hatte seine
offentliche Premiere anlasslich
des Verfassungsfestes , 75 Jah-
re Grundgesetz” in Wuppertal in
dessen Rahmen die Band den
Song vor mehr als 2000 Besu-
chern erstmalig live performte.
Das Thema ,,Selbstbestim-
mung” spielt bei der Indie-Band
ROSATONES eine zentrale Rol-
le: nicht nur, dass das Repertoire
selbst getextet und komponiert
wird, auch wurde die Produktion
der EP , Always Believe” im Friih-
sommer 2024 fir HOUSEMA-
STER RECORDS unter der Regie
des ROSATONES -Gitarristen Kai
von Liinenschlof$ im heimischen
. Hit-Fabrik West"-Studio in Wup-
pertal aufgenommen. ,, Diese Si-
tuation, dass wir als Freunde in
volliger Unabhangigkeit, die Musik
produzieren kdnnen, die wir auch
selbst gerne héren wiirden” so
Rosatones-Bassist und Manager
Stephan A. Vogelskamp ,,gibt der
Band und mir dieses auRerge-
wohnlich gute Gefihl!”

Christian Draheim

Eintracht Magazin

Einladung

zur ordentlichen Mitgliederversammlung
der Abteilung Sport und Freizeit 50+
am Mittwoch d. 9. Oktober 2024 um
18 Uhr im Hockeyheim im Stadion
Eingang von der Gunther StraRe

Tagesordnung

1. BegriiRung, Feststellung der
stimmberechtigten Mitglieder

2. Genehmigung der Tagesordnung
3. Genehmigung des Protokolls der
Mitgliederversammlung 2023

. Berichte des Vorstandes

. Bericht des Kassenwartes

. Bericht der Kassenpriifer

. Entlastung des Vorstandes

. Neuwahl des Vorstandes und der
Kassenprtifer

9. Antrdge
10. Verschiedenes

Antrage sind bis zum 28. Sept. 2024
schriftlich bei der Abteilungsleiterin
oder in der Geschaftsstelle vom BTSV

Eintracht einzureichen.
Ursula Blumenberg
Abteilungsleiterin

0 4 O o~

Einladung

Hiermit laden wir die Mitglieder der
Fanabteilung zur ordentlichen Mit-
gliederversammlung am Montag, den
16. September 2024, ins EINTRACHT-
STADION / Léwen-Lounge, Hambur-
gerstr. 210, 38112 Braunschweig ein.
Beginn 18:30 Uhr, Einlass ab 18 Uhr.

Tagesordnung
1. BegriiBung und Feststellung der
Beschlussfahigkeit der Versammlung
2. Feststellung der stimmberechtigten
Mitglieder
3. Genehmigung des Protokolls der
letzten Mitgliederversammlung
. Gedenken an die Verstorbenen
. Ehrungen
. Bericht des Vorstands
. Bericht des Kassenwarts
. Entlastung des Vorstands
. Wahlen zum Vorstand:
Abteilungsleiter/-in, 2. Vorsitzende/r
(zwei Positionen), Projektkoordinatorfin,
Schriftfihrer/in und Kassenwart/-in
10. Antrage zur Abteilungsordnung
11. Antrdge
12. Verschiedenes

© 0 g O OB

Stimmberechtigt sind alle ordentlichen
Mitglieder, die am Versammlungstag
das 16. Lebensjahr vollendet haben
und als aktive, passive Mitglieder oder
als Ehrenmitglieder der Fanabteilung
gefuhrt werden. Stimmberechtigt
sind Mitglieder, wenn am Tage der
Versammlung kein Beitragsriickstand
vorliegt und die Person mindestens drei
Monate Vereinsmitglied ist. Mitglieder
mit Zweitmitgliedschaft Fanabteilung
sind stimmberechtigt.

Antrage sind in schriftlicher Form bis
spatestens zum 02. September 2024
bei Mario Goldmann, Abteilungsleiter
der Fanabteilung, Hamburger StralRe
210, 38112 Braunschweig oder fanab-
teilung.abteilungsleiter@eintracht.com

einzureichen.
Mario Goldmann,
1. Vorsitzender der Fanabteilung
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Handball

Im Gesprach mit Handball-Trainer Finn Krager

m Finn Krogerist seit 1,5 Jahren
Trainer der 1. Mannschaft der
Handball Damen beim BTSV. Der
33-Jahrige hat zwischen 2013 und
2021 selber aktiv Handball bei
Eintracht Braunschweig gespielt
und sich dann entschlossen, dem
Handball-Sport als Trainer erhalten
zu bleiben. Der gebdrtige Kieler
hat seine sportliche Laufbahn be-
reits in jungen Jahren beim TSV
Altenholz begonnen. Der Medien-
und Kommunikationsbeauftragte
Christian Draheim hat sich mit
dem Handball-Coach getroffen
und ihm ein paar Fragen gestellt.

Eure Saison in der Landesli-
ga ist vorbei, wie féllt das Fa-
zit aus?

Tabellarisch mit dem 11. Platz
nicht ganz optimal. Da waren
durchaus ein bis zwei Platze mehr
drin gewesen. Nichtsdestotrotz
sind wir mit der Entwicklung der
einzelnen Spielerinnen sehr zu-
frieden. Jede hat sich Uber die
Saison hinweg individuell wei-
terentwickelt.

Was waren die Highlights der
Saison?

Ich denke, dass sicher flr alle das
Heimspiel gegen HSG Gottingen
ein Highlight war. Zu dem Spiel
sind die Eintracht Ultras vom Ful3-
ball zu uns in die Halle gekommen
und haben fir eine atemberau-
bende Atmosphére gesorgt. Das
haben die meisten aus der Mann-
schaft so auch noch nicht erlebt.
Dementsprechend war das sicher
ein ganz besonderes Erlebnis.
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Welche Dinge haben in der ab-
gelaufenen Saison gut funk-
tioniert?

Wie schon gesagt, konnte sich
jede Einzelne individuell verbes-
sern. Aufderdem haben wir in
dieser Saison auch angefangen
ein zweites Abwehrsystem ein-
zufiihren, was in einigen Spielen
auch gut funktioniert hat und die
Gegner vor ungewohnte Heraus-
forderungen gestellt hat. Im An-
griff haben wir immer mehr Mut
dazugewonnen, um auch wirk-
lich in die Licken zu gehen und
nicht zurlickzuscheuen. Das sah
am Anfang der Saison teilweise
noch anders aus.

Welche Schwachen habt ihr
ausgemacht?

Das Zusammenspiel sowohl im
Angriff, als auch in der Abwehr
hat nicht immer optimal funkti-
oniert und ist auf jeden Fall ein
Thema, an dem wir weiterarbei-
ten werden. Wir missen auch
versuchen torgefahrlicher aus
dem Rdckraum zu werden und
unsere Treffsicherheit zu verbes-
sern. Aufserdem waren wir oft-
mals insbesondere zum Ende der
Halbzeiten vom Kopf nicht mehr
ganz so wach und aufmerksam,
sodass wir dort einfache Fehler
gemacht haben.

Nun steht die Saisonvorbe-
reitung an. Gibt es ein Trai-
ningslager?

Fir diese Vorbereitung konnten
wir leider keinen Termin flr ein
externes Trainingslager finden,
sodass wir nun ein Trainingswo-
chenende hier in Braunschweig
machen werden.

Werdet ihr bestimmte Schwer-
punkte setzen?

Die Themen, die ich unter den
Schwachen schon genannt habe,
werden auf jeden Fall Schwer-
punkte sein, an denen wir die
Saison Uber arbeiten werden.
Wichtig ist mir da, dass wir auch
den Kopf mehr trainieren, sodass
wir zukilnftig mdglichst das gan-
ze Spiel Uber aufmerksam sein
kénnen. Zudem habe ich mir
vorgenommen, dass wir unse-

re Spielzlige etwas Uberarbeiten
werden. Wir werden aber auch
weiterhin an der individuellen
Weiterentwicklung jeder einzel-
nen Spielerin arbeiten.

Wann startet die neue Saison
und wisst ihr schon, gegen
wen ihr zuerst spielen werdet?
Die Saison startetimmer Anfang
September. Aber aktuell ist nur
die Staffeleinteilung bekannt, der
genaue Spielplan wird immer erst
Anfang August veroffentlicht.
Welches Ziel habt ihr euch fiir
die kommende Saison gesetzt?
Zum Start in die Vorbereitung ha-
ben wir uns zusammengesetzt
und die Saisonziele besprochen.
Wirwollen in der kommenden Sai-
son ganz klar weiter oben in der
Tabelle landen und nicht wieder
unten mitspielen missen. An-
gesichts der Neueinteilung der
Ligen mit mehreren Mannschaf-
ten, die nun von unten hochkom-
men, sollte ein Platz im oberen
Tabellendrittel durchaus moglich
sein. Eine Platzierung unter den
Top 3 ware naturlich super. Aller-
dings muss man hier auch realis-
tisch sein, dass wir zwar mit dem
groRRen Kern der Mannschaft zu-
sammengeblieben sind, trotzdem
leider aber mit einem recht klei-
nen Kader in die Saison gehen.
Ein etwas grofierer Kader ware
aus meiner Sicht schon notwen-
dig, um auch noch bei Ausféllen,
sei es verletzungsbedingt, beruf-
lich oder privat, mit einer guten
Kadergrof3e in die Spiele gehen
zu kénnen.

Sucht ihr noch Verstarkung?
Ja, auf jeden Fall. Auf allen Positi-
onen kénnen wir noch Verstérkung
gebrauchen und freuen uns Gber
jede, die bei uns vorbeischauen
mochte. Da wir auch drei Abgan-
ge zu verzeichnen haben und es
aktuell noch keine festen Zugange
gibt, ist unser Kader wie gerade
erwahnt leider recht diinn besetzt
und noch kleiner geworden als in
der abgelaufenen Saison.

Was ist die Herausforderung
bei der Suche nach neuen Spie-
lerinnen?

Wir haben bei uns leider keine ei-
gene Jugendabteilung, in der wir
Kinder und Jugendliche fir den
Handball begeistern kdnnen und
WO wir talentierte Spielerinnen
weiterentwickeln kdnnen. Daher
sind unsere Mdglichkeiten be-
grenzt. Haufig kénnen wir Studie-
rende fir uns gewinnen, die dann
aber nach dem Studium auch im-
mer mal wieder fur einen Job die
Stadt verlassen.

Miissen interessierte Spiele-
rinnen irgendwelche Voraus-
setzungen erfiillen?

Aktuell suchen alle drei Damen-
mannschaften von Eintracht noch
Spielerinnen. Daher missen po-
tentielle neue Spielerinnen im
Prinzip keine speziellen Vorausset-
zungen erfillen. Das Wichtigste
ist, dass sie Spafé am Handball
mitbringen. Je nachdem, wie die
Voraussetzungen bei den Spie-
lerinnen sind, wirden wir dann
gucken, in welcher Mannschaft
wir sie am sinnvollsten einsetzen
konnen. Fir uns in der Landesli-
ga sollte man schon etwas lan-
ger Handball spielen und auch
die Bereitschaft mitbringen, et-
was mehr Zeit fir Training und
Spiele zu investieren.

Wie kénnen Interessierte am
besten zu euch Kontakt auf-
nehmen?

Ich denke am einfachsten ist es
uns Uber unseren Instagram-Ac-
count @btsv.handball.damen zu
kontaktieren. Dort kann man na-
tUrlich auch schon einiges Uber
die Mannschaft erfahren. Wer
dort nicht aktiv ist, kann auf der
Eintracht-Homepage meine Kon-
taktdaten finden und mich gerne
anschreiben.

Wer mehr Uber Handball bei Ein-
tracht BraunschWer mehr Uber
Handball bei Eintracht Braun-
schweig erfahren maéchte, sollte
sich auf jeden Fall die letzte Folge
des Podcast ,Wir sind Eintracht”
anhoren, die im Juni erschienen
ist. Den Podcast gibt es auf allen
gangigen Podcast-Plattformen
zu horen.

Christian Draheim

www.eintracht.com

Fotos: Christian Draheim, Eintracht-Archiv
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Historische Erfolge im
Jugend- und AmturfuBbaII

m Die ganz groRe Zeit unserer
Eintracht im Jugend- und Ama-
teurbereich liegt schon eine Weile
zurlick. Zunachst zu den Ama-
teuren, wie die Spieler der ,, Zwo-
ten” lange Zeit genannt wurden.

Diese Mannschaft war von 1954
bis 1963 in der Amateur-Oberliga
vertreten, die damals die zweit-
hochste Spielklasse war. 1970
gelang der groRte Erfolg, als man
Deutscher Amateur-Vizemeister

werden konnte, erstim Endspiel
erwies sich der SC Jilich beim 0:3
als zu stark fur die Amateur-Lo-
wen. Bis 2018 hielt sich Eintrachts
zweite Elf in der dritt- und viert-
héchsten deutschen Spielklasse.

GrolRe Erfolge konnte auch
die A-Jugend der Blau-Gelben
feiern. Diese wurde 1959 (unter
der Bezeichnung , Sonderjugend”
antretend) erstmals Norddeut-
scher Meister und konnte diesen
Erfolg 1960 und 1971 wiederho-
len. DarUber hinaus konnte Ein-
trachts A-Jugend in den Jahren
1973, 1976, 1977, 1979, 1982,

Eintracht Magazin

1985, 1986, 1990, 1996, 2000
und 2003 die Niedersachsenmei-
sterschaft erringen. Noch gut in
Erinnerung ist der jungste A-Ju-
gend-Erfolg, der Sieg im DFB-
Pokalendspiel 2017 gegen Jena
(3:0). Unser Archiv-Foto zeigt die
Norddeutschen Jugendmeister
nach dem mit 4:1 gegen Kilia
Kiel gewonnenen Endspiel am
28. Juni 1959. Stehend von links:
Trainer Vogel, Jugendleiter Hel-
mert, Posniak, Bussius, Busse,
Hofmeister, Brinkmann, Falken-
stein, Vogel, Meerkatte,; knieend

Meyer, Hentschel, Obst.
Trainer Hans-Georg Vogel
Ubernahm 1961 Eintrachts Ober-
liga-Mannschaft und fihrte die-
ses Team 1963 in die Bundesliga.
Gerhard Gizler
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Eintracht-Familie trauert um Stefan Lindstedt

Langjahriger Stadionsprecher im Alter von 56 Jahren verstorben

m Die Eintracht-Familie trauert
um Stefan Lindstedt. Der langjah-
rige Stadionsprecher ist am ge-
strigen Donnerstag im Alter von
56 Jahren nach kurzer, schwerer
Krankheit verstorben.

Stefan Lindstedt war sechs
Jahre jung, als nach einem Ge-
sprach mit seinem Vater klar war:
Sein Herz gehdrt von nun an der
Eintracht. Nach seinem ersten
Stadionbesuch an der Hambur-
ger Strafse, im Jahr 1973 beim
Vorbereitungsspiel gegen den
schottischen FC Motherwell,
verbrachte er viele weitere pri-
vate Stunden im EINTRACHT-
STADION, ehe der gebiirtige
Braunschweiger und ehemalige
Radiokommentator Stadionspre-
cher der Lowen werden sollte.

Es war der 18. Mai 2002, die
Eintracht empfing seinerzeit die

SG Wattenscheid 09. Ein blau-
gelber Sieg musste her, um den
Aufstieg in die 2. Bundesliga per-
fekt zu machen. Lindstedt kom-
mentierte das Spiel live bei Radio
Okerwelle, seine Berichterstat-
tung ist bis heute tief in der Ein-
tracht-Familie verankert. ,Egal
wie! Wehrt das Ding ab, Thiam hat
das getan. Und Nadj, schwaak die
Pille von mir aus bis nach Wolfen-
bittel meinetwegen”, feuerte er die
Léwen am Mikro an. Sekunden da-
nach war Schluss und der Aufstieg
durch den Last-Minute-Heimsieg
perfekt. Es sollte der Startschuss
sein flr seinen Weg als Stadions-
precher der Loéwen. Seit 2003 war
er die Stimme der Eintracht und
in unzahligen Heimspielen im Ein-
satz, sein Debit gab er beim Sai-
sonauftakt der Spielzeit 2003/2004
gegen Dynamo Dresden.

~Wir sind Eintracht” -

100 Jahre Wintersport beim BTSV

AUSGABE 5 | AUGUST 2024

m Plnktlich zum 100-jahrigen
Jubildum waren Jan Voigt und
Jakob Starmann aus der Abtei-
lung Wintersport bei der Ein-
tracht zu Gast im Podcast ,Wir
sind Eintracht”. Altersmalig
trennen die beiden Sportler
zwar ein paar Jahre, aber bei-
de verbindet ihre Leidenschaft
zum Wintersport. Wie die Bei-

Sein Engagement und seine
tiefe Verbundenheit zur blau-gel-
ben Familie zeigte sich jedoch
nicht nur an Heimspieltagen in
Zusammenarbeit mit dem Team
der Stadionregie, auch fernab der
Pflichtspiele stand Lindstedt sei-
nem Herzensverein immer mit
Rat und Tat zur Seite. Als wan-
delndes Lexikon erfreuten sich
viele Léwen-Fans an den Sta-
dionflhrungen mit Lindstedt,
die auch gerne mal weit Uber
zwei Stunden in Anspruch neh-
men konnten. Unzéhlige Anek-
doten und Geschichten Uber
die Eintracht wollen eben er-
zahlt werden. Lindstedt war
unter anderem auch Teil der im
Sommer 2022 stattgefundenen
+Wir sind Eintracht — die Show"
zum 125-jahrigen Bestehen der
Blau-Gelben und Gast sowie Mo-
derator in diversen blau-gelben
Talkformaten.

»Seine Stimme bleibt immer
untrennbar mit Blau-Gelb und
mit meinen prasentesten Erinne-
rungen im Tempel verbunden. Ich
durfte Stefan als tollen Kollegen
und wertvollen Gesprachspartner
kennenlernen, dessen Liebe zur
Eintracht mich stets beeindruckt
hat und immer splrbar war. Seine
Anekdoten, seine Verbundenheit
und sein Wissen Uber unsere
vielfaltige Vereinshistorie wer-
den wir nie vergessen. Er wird

Episode 16

den zu dieser Sportart beim
BTSV kamen, was fir sie das
Besondere am Wintersport ist,
was sie bisher erreicht haben
und vieles mehr erfahrt ihr in
der aktuellen Podcast-Folge.
Wir sind Eintracht” gibt es
auf allen gangigen Podcast-
Plattformen zu horen.

Christian Draheim

der gesamten Eintracht-Familie
und mir personlich sehr fehlen”,
sagt Nicole Kumpis, Prasidentin
des BTSV Eintracht von 1895 e.V.

Mit Stefan verlieren wir einen
Eintrachtler durch und durch. Es
fallt mir sehr schwer, mich an den
Gedanken zu gewohnen, dass
er nie mehr an unser Stadion-
mikrofon zuriickkehren wird”, so
Wolfram Benz, kaufmannischer
Geschaftsfihrer der Lowen. ,Er
war die Stimme der Eintracht und
kannte so ziemlich die gesamte
Historie unseres tollen Vereins.
Stefan war ein toller Kollege,
wunderbarer Mensch und hat
die Eintracht gelebt. Wir haben
vor kurzem noch miteinander te-
lefoniert und uns gemeinsam auf
den Moment seiner Riickkehr ge-
freut. Stefan wird fir immer einen
Platz in unserer Eintracht-Familie
und in unseren Erinnerungen ha-
ben’, erganzt Benz.

Wir verlieren mit Stefan Lind-
stedt einen langjahrigen Weg-
gefahrten und Freund, den wir
schmerzlich vermissen und ihm
stets ein ehrendes Andenken be-
wahren werden. Unsere Gedan-
ken sind bei seiner Familie und
seinen Freunden.

Lieber Stefan, du bleibst flr
immer einer von uns. Und nun:
Schwak die Pille bis nach Wolfen-

buttel meinetwegen.
Eintracht

Vorankundigung

12. November 2024
Ordentliche Mitgliederver-
sammlung des Gesamtvereins
als hybride Versammlung, so-
wohlin der Volkswagen Halle
als auch Online.

www.eintracht.com
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Ulrike Klages

6.9.

7.9.

8.9.

9.9,

11.9.

12.9.

Gesamtverein

Tobias Owczorz
Alexandra Schmidt
Uwe Berger
Karl-Friedrich Emde
Regina Fredrich
Michael Neudorf
Roland Probst
Ingrid Seiffert
Axel Witte
Thomas Drews
Susanne Hiibner
Ernst Kdmper
Christoph Kiemann
Wolf-Ridiger Krause
Jurgen Miiller
Fred Rosenblatt
Michael Steitz
Wibke Billmann
Martina Brauer
Martin Bréring
Rainer Degenhardt
Dirk Everlien
Janine Fricke
Klaus Mller
Dietrich Nowack
Heiko Wilk

Bjérn Billmann
Christian Borchers
Hans-Ulrich Czorek
Jens Fischer
Marcus Hegner
Jorg Heinemann
Ernst-Walter John
Marcel Kaiser
Daniela Kirstein
Brigitte Klopps
Manfred Lindemann
Jens von Mach
Jurgen Macht
Peter Plicker
Christine Sauer

. Sandra Hebel

Frank Hildebrandt
Philipp Lehmann
Mathias Poppe
Carsten Andreas Paul Riepe
Bérbel Schildt
Burkhard Volling
Sandra Wolf

Jan Bauer

Frank Flake

Arne Giinther

Meiko Hémke
Dennis Kéhler
Patricia Wengerski
Uwe Assmann

Frank Brandes
Susanne Ehrenpfordt
Michaela Erhard
Torben Friedrichs-Jager
Dirk Madge

Mike Schierding
Jorn Wachs

. Uwe Bachmann

Dieter Brockmann
Karl-Heinz Christowzik
Jens-Helge Daniel
Hartmut Hopfner
Matthias Miller
Henning Zanssen

. Klaus Blumenberg

Ernst Brandt
Joachim Fuchs
Peter Meyer

Dirk Michael
Martin Stoffregen
Adam Wasilewski
Thomas Wolter

. Bjorn Albrecht

Irmgard Brandes
Soénke Kaden
Brigitte Kleinert
Dennis Kruse
Thomas Loschke
Frank Pohl
Carola Rebmann
Rainer Schilff
Andreas Schrieber
Uwe Spengler
Klaus Walter
Dieter Werner

Aufgrund der Vielzahl der Mitglieder konnen leider nur die Geburtstage der Mitglieder ab 45 Jahren
aufgelistet werden. Weitere Geburtstage finden Sie auf unserer Homepage. www.eintracht.com
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EINTRACHT BRAUNSCHWEIG

Basketball, Fanabteilung, Fitness und Gesundheitssport,
FuRball, Handball, Hockey, Leichtathletik, Lowensport,
Sport und Freizeit 50+, Steeldart, Tennis, TischfuBball,
Wasserball, Wintersport

PRASIDENTIN
Nicole Kumpis

ERSTER VIZEPRASIDENT
Uwe Fritsch

VIZEPRASIDENT FINANZEN
Dr. Thies Vogel

VIZEPRASIDENTIN ABTEILUNGEN
Bettina Heinicke

VIZEPRASIDENT FUSSBALL
Ken Reichel

VORSTAND

Michael Haertle (Basketball) - basketball@eintracht.com
Mario Goldmann (Fanabteilung) - fanabteilung@eintracht.com
Michael Schmidt (Fitness u. Gesundheitssport)

Corinna Griese (FuRball) - fussball@eintracht.com

Daniel Karger (Handball)

Stephan Rudloff (Hockey) - vorsitzender@eintrachthockey.com
Simon Bahnmiiller (Leichtathletik)

Bastian Klebba (Lowensport)

Ursula Blumenberg (Sport und Freizeit 50+)

Burkhard Volling (Steeldart)

Martin Eschinger (Tennis)

Jochen Hiimmer (TischfuRball) - tischfussball@eintracht.com
Michael Weiser (Wasserball)

Stefan Schrader (Wintersport)

Simone Hibner-Weber (Jugendwartin)

Christian Draheim (Medien- und Kommunikationsbeauftragter)
Jorg Schreiner (Sportwart) - sportwart@eintracht.com
Wolf-Rudiger Busch (Traditionspfleger) - archiv@eintracht.com
Patrick Leonardi (Vielfaltigkeitsbeauftragter)

EHRENRAT
Manfred Béhm (Sprecher), Wolfgang Krake, Gerhard Madge,
Jochen Schrader, Adolf Sulflow, Gerald Gaus (Stellvertreter)

RECHNUNGSPRUFER
Heinz Emmrich, Thomas Kihnemann

EINTRACHT MAGAZIN

Vereinsnachrichten des BTSV Eintracht von 1895 e.V.
108. Jahrgang - 2024

Erscheinungsweise: achtmal jahrlich.

Digitaler Bezug ist im Mitgliedsbeitrag enthalten. Bezug
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Christian Draheim, Schunterstralle 45a

38106 Braunschweig - (0151) 58568794
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Hamburger Stral3e 210, 38112 Braunschweig
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Redaktionsschluss fiir die nachste Ausgabe ist Montag, der 19. August 2024.
Berichte und Fotos kdnnen auch per E-Mail gesendet werden unter: eintracht@oeding.de
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